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Ob poškodbi in kontaminaciji s krvjo ali kužnino bolnika (politje, vbod ali vrez): 

 

1. Iztisnemo kri iz poškodovanega mesta. 

2. Izpiramo poškodovano mesto s čim bolj toplo vodo in med izpiranjem iztiskamo 

kri s poškodovanega mesta. 

3. Poškodovano mesto polijemo z alkoholom. 

4. Alkohol naj učinkuje na poškodovanem mestu vsaj 2-3 minute. 

5. Rano sterilno oskrbimo. 

6. Pospravimo uporabljeni material. 

7. Po potrebi poškodovanca cepimo. 

8. Odvržemo iglo z brizgalko v zabojnik za ostre predmete. 

9. Pospravimo in po potrebi razkužimo delovno površino. 

10. Umijemo in razkužimo roke. 

 

Ob poškodbi in kontaminaciji s krvjo , slino, izbruhano maso, urinom in blatom): 

 

1. Izloček prelijemo z ustreznim razkužilom in pokrijemo s papirnato brisačo, ter  

ponovno prelijemo z razkužilom, počakamo da učinkuje primeren čas, ki je 

določen od proizvajalca. 

2. Izloček odstranimo s papirnato brisačo in ga odvržemo v plastično vrečko za  

kužen material (rumeno). 

3.  Umazano površino ponovno prelijemo z razkužilom, počakamo, da učinkuje  

primeren čas in nato obrišemo s papirnato brisačo ter jo odvržemo v rumeno 

vrečko. 

4. Slečemo rokavice, razkužimo roke. 

5. Po potrebi zamenjamo delovno obleko. 

6. Mehansko in kemično čiščenje tal opravi snežilka. 

 

Dokumentiranje: 

- poškodbo na delovnem mestu (vbod, vrez ali politje) vpišemo v zdravstveni karton 

poškodovanega, 

- izpolnimo vprašalnik o naključni poškodbi, 

- preverimo cepilni status poškodovanega (administracija shranjena v Dispanzerju za 

medicino dela), 

- napotimo poškodovanega k osebnemu zdravniku, 

- vodenje evidence o poškodbah na delovnem mestu v register, ki ga vodi glavna 

medicinska sestra. 


